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Аннотация
Настоящая рабочая программа написана на основании следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015);
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования
(утв. приказом министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413);
Рабочая программа среднего общего образования по физике для 10 класса составлена на основании Фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к результатам освоения основной общеобразовательной программы среднего общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте второго поколения. В них также учитываются основные идеи и положения Программы развития и формирования универсальных учебных действий для среднего общего образования.
Согласно учебному плану на изучение физики в 10 классе отводится 68 часов (34 учебных недели), из расчета 2 часа в неделю.
Рабочая программа ориентирована на использование УМК:  Физика. 10 класс: учебник, автор Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Р.Р.Сотский для общеобразовательных учреждений, входящий в состав УМК по физике для 10 класса, рекомендован Министерством образования Российской Федерации.


Планируемые результаты освоения предмета
Личностные
1)Умение управлять своей познавательной деятельностью;
2)Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
3)Умение сотрудничать со взрослым, сверстниками, детьми младшего возраста в образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
4)Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству;
5)Чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм;
6)Положительное отношение к труду, целеустремлённость;
7)Экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное природопользование.
Метапредметные 
Регулятивные УУД
1)Самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
2)Оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели;
3)опоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;
4)Определять несколько путей достижения поставленной цели;
5)Задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;
6)Сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;
7)Осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей.
Познавательные УУД
1)Критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;
2)Распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
3)Использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в информационных источниках противоречий;
4)Осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;
5)Искать и находить обобщённые способы решения задач;
6)Приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений другого человека;
7)Анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;
8)Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действия;
9)Выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;
10)Занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться).
Коммуникативные УУД
1)Осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за её пределами);
2)При осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.);
3)Развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;
4)Распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы;
5)огласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;
6)Представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;
7)Подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;
8)Воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;
9)Точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений.
Предметные результаты
Ученик научится
Формировать  представления  о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности научного знания, о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;
Владеть  основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;
Сформированность представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квант
Владеть  основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;
Владеть  умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования; владение умениями описывать и объяснять самостоятельно проведённые эксперименты, анализировать результаты полученной из экспериментов информации, определять достоверность полученного результата;
Ученик получит возможность научиться
Решать простые и сложные физические задачи;
Применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;
Понимать  физические основы и принципы  действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф;
Сформировать собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой из разных источников.

Содержание учебного предмета
Введение (1ч)
Механика (26ч)
Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение т тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.
Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения.
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы.  Кинетическая энергия. Закон сохранения механической энергии.
Молекулярная физика. Термодинамика (17ч)
Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких, твердых тел. Тепловое движение молекул. Основное уравнение МКТ.
Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура – мера  средней кинетической энергии молекул газа. Измерение скоростей движения молекул. Уравнение Менделеева Клапейрона. Газовые законы. 
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД двигателя.
Испарение и кипение. Насыщенный пар. Относительная влажность. Кристаллические и аморфные тела.
Основы электродинамики (23ч)
Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия плоского конденсатора.
Итоговая контрольная работа (1ч)

Тематическое планирование

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	Введение

	1
	

	2
	Механика

	26
	Контрольная работа № 1,2

	3
	Молекулярная физика. Термодинамика 

	17
	Контрольная работа № 3,4

	4
	Основы электродинамики 

	23
	Контрольная работа № 5,6

	5
	Итоговая контрольная работа 

	1
	

	
	ИТОГО
	68
	6



Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся
Формы контроля:устный ответ, расчетная задача, лабораторная работа, контрольная работа, проект, тестирование.
Критерии оценивания устного ответа.
     Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
    Оценка 4 ставится, если ответ ученика, удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
    Оценка 3 ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в его ответе, имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала. Учащийся умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется, если требуются преобразования некоторых формул. Ученик может допустить не более одной грубой ошибки и двух недочетов; или не более одной грубой ошибки и не более двух-трех негрубых ошибок; или одной негрубой ошибки и трех недочетов; или четырёх или пяти недочетов.
    Оценка 2  ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3
Критерии оценивания расчетной задачи.
Решение каждой задачи оценивается,  исходя из критериев, приведенных в таблице
	Качество решения
	Оценка

	Правильное решение задачи:
	5

	получен верный ответ в общем виде и правильный численный ответ с указанием его размерности, при наличии исходных уравнений в «общем» виде – в «буквенных» обозначениях;
	

	отсутствует численный ответ, или арифметическая ошибка при его получении, или неверная запись размерности полученной величины;
задача решена по действиям, без получения общей формулы вычисляемой величины.
	4

	Записаны ВСЕ необходимые уравнения в общем виде и из них можно получить правильный ответ (ученик не успел решить задачу до конца или не справился с математическими трудностями)
Записаны отдельные уравнения в общем виде, необходимые для решения задачи.
	3

	Грубые ошибки в исходных уравнениях.
	2


Критерии оценивания лабораторной  работы.
Оценка 5 ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления.
Оценка 4  ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Оценка 3  ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной её части позволяет получить правильный результат и вывод; или если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.
Оценка 2  ставится, если работа выполнена не полностью или объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; или если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.
В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный и наиболее рациональный подход к
выполнению работы и в процессе работы, но не избежал тех или иных недостатков, оценка за выполнение работы по усмотрению учителя может быть повышена по сравнению с указанными выше нормами.
Лабораторные работы могут проводиться как индивидуально, так и для пары или группы учащихся.
Критерии оценивания  контрольных работ.
Решение каждой расчетной задачи оценивается,  исходя из критериев оценивания расчетной задачи ; задания контрольных работ , требующие ответа на вопрос с последующим объяснением  оцениваются исходя из критериев оценивания устного ответа.
Все полученные баллы за контрольную работу суммируются с последующим вычислением средне арифметического с учетом количества заданий в контрольной работе.
Оценка проекта.
Высокий уровень - Отметка «5»
1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта.
2. Соблюдена технология исполнения проекта, выдержаны соответствующие этапы.
3. Проект оформлен в соответствии с требованиями.
4. Проявлены творчество, инициатива.
5. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством исполнения,
соответствует заявленной теме.
Повышенный уровень - Отметка «4»
1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта.
2. Соблюдена технология исполнения проекта, этапы, но допущены незначительные ошибки,
неточности в оформлении.
3. Проявлено творчество.
4. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством исполнения,
соответствует заявленной теме.
Базовый уровень - Отметка «3»
1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта.
2. Соблюдена технология выполнения проекта, но имеются 1-2 ошибки в этапах или в
оформлении.
3. Самостоятельность проявлена на недостаточном уровне.
Низкий уровень - Отметка «2»
Проект не выполнен или не завершен
Тестирование
Отметка «5» ставится, если ученик выполнил правильно от 80% до 100% от общего числа
баллов
Отметка «4» ставится, если ученик выполнил правильно от 60 % до 79% от общего числа
баллов
Отметка «3» ставится, если ученик выполнил правильно от 35 % до 59% от общего числа
баллов
Отметка «2» ставится, если ученик выполнил правильно менее 35 % от общего числа
баллов
или не приступил к работе, или не представил на проверку.
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Электронно-образовательные ресурсы
-Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru)
-Презентации, видео-ролики.

КОНТРОЛЬНО ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
1.Текущий контроль 
-Годова И.В. Контрольные работы в новом формате. М: Интеллект-Центр, 2011.
-Громцева О.И. Самостоятельные и контрольные работы по физике 10-11 классы. М:Просвещение, 2012.

2. Промежуточная аттестация. Демоверсия

ЗАДАНИЕ А.
А.1. Скорость тела при равноускоренном прямолинейном движении изменилась от 10 м/с до 30 м/с за  5 секунд. Ускорение тела составило: _______м/с2		
А.2. Тело движется по окружности радиуса 100 м с постоянной по модулю скоростью 10 м/с. Центростремительное ускорение равно: 	_______м/с2			
А.3. Шарик массой 2 кг висит на упругой нерастяжимой нити. (g=10 м/с2). Сила натяжения нити равна:               _____________Н.								
А. 4. Импульс птицы массой 2  кг, летящей со скоростью 10 м/с, составляет:_________ кг·м/с 
А.5. Если увеличить расстояние между телами в 10 раз, то сила их гравитационного взаимодействия:	

а) увеличится в 100 раз;
б) уменьшится в 100 раз;
в) увеличится в 10 раз;
г) уменьшится в 10 раз.


А.6. За 20 секунд тело совершает работу 8 кДж. Механическая мощность равна: __________Вт.

А.7. Выразите в Кельвинах -270С.	_________К.	

А.8. Если при неизменной концентрации идеального газа его абсолютная температура уменьшится в 2 
раза, то давление:			
а) увеличится в 2 раза;
б) уменьшится в 2 раза;
в) не изменится;
г) увеличится в 4 раза.


А.9. Если средняя квадратичная скорость молекул идеального газа уменьшится  в 2 раза при неизменной концентрации молекул, то давление:	

а) не изменится;
б) увеличится в 2 раза;
в) уменьшится 2 раза;
г) уменьшится в 4 раза.


А.10. При проведении изотермического процесса с некоторой массой газа его давление увеличилось в 3 раза. При этом объем газа: 

а) увеличился в 3 раза; 
б) уменьшился в 3 раза;
в) не изменился;
г) нет верного ответа.


А.11.   Тепловая машина за цикл получает от нагревателя количество теплоты 800 Дж и отдает холодильнику 400 Дж. Чему равен КПД тепловой машины? ___________%. 


А.12. Если величину одного точечного электрического заряда уменьшить в 4 раза, а расстояние между зарядами увеличить в 2 раза, то сила кулоновского взаимодействия

а) не изменится;
б) увеличится в 8 раз;
в) уменьшится в 16 раз;
г) увеличится в 16 раз.


А.13. Как изменится напряженность электрического поля в точке О пространства, если величина создающего это поле электрического заряда уменьшится в 2 раза?   

а) не изменится;
б) уменьшится в 4 раза;
в) уменьшится в 2 раза;
г) уменьшится в√2 раз.

ЗАДАНИЕ В.

В.1. При равномерном прямолинейном движении тело за 2 секунды из точки с координатой х1=4м переместилось в точку с координатой х2=-16 м. Вычислите модуль скорости тела. _____________ м/с. 
В.2. Движение материальной точки массой 5 кг, описывается  уравнением 
х=5+2t+2Вычислите импульс точки через 1 секунду. ____________ кг·м/с.	
В.3. В цилиндре под поршнем находится 6 ·10-3 м3 газа при температуре 420 К. До какого объема нужно изобарно сжать этот газ, чтобы его температура понизилась до 220 К?_____________  
В.4. При изохорном охлаждении идеального газа, взятого при температуре 420 К, его давление уменьшилось в 1,2 раза. Какой стала конечная температура газа? _______________К.	
В.5. Относительная влажность воздуха в комнате 60%, температура 150С. Вычислите абсолютную влажность . (плотность 
насыщенного пара при 150С составляет 0=12,8 г/м3). ____________г/
В.6.Паяльник, сопротивление которого равно 1,1 кОм, включён в электрическую сеть напряжением 220 В. Определите мощность паяльника. [image: https://phys-vpr.sdamgia.ru/get_file?id=1977]
Запишите формулу____________________________ и Ответ:__________ 


ЗАДАНИЕ С. Задание  с  развернутым  ответом
[bookmark: _GoBack]С.1.  При коротком замыкании клемм аккумулятора сила тока в цепи составляет 8 А. При подключении к клеммам аккумулятора электрической лампы с электрическим сопротивлением 14 Ом сила, тока в цепи равна 1А. Нарисуйте электрическую схему данной цепи. По этим результатам измерений определите ЭДС аккумулятора. 
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