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Пояснительная записка

Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с основными положениями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  2009г.,требованиями Примерной основной образовательной     программы ОУ  и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту,  рекомендованному Министерством  образования и науки РФ  и  соответствующему  ФГОС НОО:
Рабочая программа составлена на основе «Программы Физическая культура 1-4 классы»   Авторы   Петрова   Т.В.,   Копылов   Ю.А.,   Полянская   Н.В.,   Петров   С.С.	– Издательский центр «Вентана – Граф», 2014г. Программа входит в систему «Начальная школа	XXI	века».	Соответствует	Федеральному	компоненту	государственных образовательных стандартов начального и общего образования и учебному плану школы. В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как
обязательный предмет в начальной школе и на его преподавание в АНО СОШ «РОСТОК» отводится 102 часа в год, из расчета три часа в неделю, включая 20 часов на изучение образовательного модуля "Единоборства") Актуальность образования в области физической культуры определяется необходимостью формирования у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Цели рабочей программы:
Формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой.

Задачи рабочей программы:

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных учебных действий. Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические

качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Планируемые результаты освоения предмета.

Универсальными	компетенциями учащихся	на	этапе	начального	общего образования по физической культуре являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными	результатами освоения	учащимися	содержания	программы	по физической культуре являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять	дисциплинированность,	трудолюбие	и	упорство	в	достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать	самостоятельную	деятельность	с	учётом	требований	её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать	собственную	деятельность,	распределять	нагрузку	и отдых в процессе её выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными	результатами освоения	учащимися	содержания	программы	по физической культуре являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Личностные результаты:
· формирование	чувства	гордости	за	свою	Родину,	формирование	ценностей многонационального российского общества;
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.
Метапредметные	результаты	включают	освоенные	школьниками	универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные):
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
Предметные результаты:
· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· взаимодействие	со	сверстниками	по	правилам	проведения	подвижных	игр	и соревнований.
Текущая отметка успеваемости учащемуся подготовительной и специальной группы выставляется по пятибалльной систем
Содержание учебного предмета, курса
1. Что такое физическая культура.
· физическая культура как система разнообразных занятий физическими упражнениями, закаливанием, подвижными спортивными играми, туризмом
· связь занятий физической культурой со здоровьем, физическим развитием и физической подготовленностью.
2. Как возникли физические упражнения
· связь физических упражнений с жизненно важными способами передвижения древнего человека.
· значение физической подготовленности для жизнедеятельности древнего человека.
3. Чему обучают на уроках физкультуры.
· виды спорта входящие в школьную программу (легкая атлетика, спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол), лыжные гонки, плавание, гимнастика;
· как передвигаются животные;
· как передвигается человек;
4. Физические качества
· характеризовать и рассказывать основные физические качества (силу, выносливость, быстроту, гибкость, координацию)
Способы физкультурной деятельности Самостоятельные занятия.
· игры на свежем воздухе (одежда для игр и прогулок; подбор одежды в зависимости от погодных условий)
· подвижные игры (подвижные игры, их значение для физического развития, самостоятельная организация и проведение игр, распределение на команды с помощью считалок)
· режим дня (что такое режим дня; режим дня как план основных дел намеченных надень. Составление индивидуального режима дня по образцу.)
· утренняя зарядка (утренняя зарядка и её значение для организма человека. Основные части тела человека, упражнения утренней зарядки)
· физкультминутка (физкультминутка и её значение для организма человека. упражнения входящие в комплекс физкультминуток)
· личная гигиена (личная гигиена, её основные процедуры. Связь личной гигиены со здоровьем человека.)
· осанка (что такое осанка, основные признаки правильной и не правильной осанки)
· упражнения для осанки (упражнения для формирования правильной осанки, их отличие от других физических упражнений, упражнения с предметами на голове, упражнения для укрепления мышц туловища)
· как составлять комплекс утренней зарядки
· подвижные игры (правила и игровые действия подвижных игр для общефизического развития для каждого раздела)
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках, спортивных залах и бассейнах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика. 
Спортивно-оздоровительная деятельность для глаз
Гимнастика с основами акробатики (18 ч)

Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на
пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по- пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке;
упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика (19ч)

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Кроссовая подготовка (15ч)
равномерный бег в режиме умеренной интенсивности; бег до 400 м., равномерный 6- минутный бег.
Подвижные игры на материале легкой атлетики(15ч)
«Два мороза», «Пятнашки», салки «Не попади в болото», «Пингвины с мячом», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «К своим флажкам», «Кот и мыши», «Быстро по местам»,
«Гуси-лебеди», «Не оступись», «Вызов номеров», «Шишки-желуди-орехи», «Невод»,
«Третий лишний», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Метко в цель»,
«Космонавты», «Мышеловка», «Салки с ленточками», «Кто дальше бросит», «Мяч среднему», «Белые медведи», «Кто обгонит», «Круговая охота», «Капитаны», «Ловля парами», «Пятнашки в парах (тройках)», «Подвижная цель», «Не давай мяча водящему».



Модуль «Игры народов России» (20ч)

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору»,
«Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты»,
«Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа:
«Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву»,
«Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

Спортивные игры (15ч)
Футбол. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу и после ведения; остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема (по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками и обводка стоек); остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры типа «Точная передача».
Баскетбол. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой), после ведения и остановки; ловля мяча на месте и в движении (высоко летящего, низко летящего, летящего на уровне головы); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); специальные передвижения без мяча — стойка баскетболиста; в стойке игрока, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; прыжок с двух шагов; ведение мяча (на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу); подвижные игры: «Бросай-поймай», «Выстрел в небо».
Волейбол. Специальные упражнения и технические действия без мяча; с мячом
подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок». Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Тематическое планирование


	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов


	1
	Базовая часть
	79

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	15

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	19

	1.5
	Кроссовая подготовка
	15

	1.6
	Спортивные игры
	15

	2
	Внутрипредметный модуль «Игры Народов России»
	20

	
	Итого
	102




Содержание учебного предмета, курса

Знания о физической культуре
4. Что такое физическая культура.
· физическая культура как система разнообразных занятий физическими упражнениями, закаливанием, подвижными спортивными играми, туризмом
· связь занятий физической культурой со здоровьем, физическим развитием и физической подготовленностью.
5. Как возникли физические упражнения
· связь физических упражнений с жизненно важными способами передвижения древнего человека.
· значение физической подготовленности для жизнедеятельности древнего человека.
6. Чему обучают на уроках физкультуры.
· виды спорта входящие в школьную программу (легкая атлетика, спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол), лыжные гонки, плавание, гимнастика;
· как передвигаются животные;
· как передвигается человек;
4. Физические качества
· характеризовать и рассказывать основные физические качества (силу, выносливость, быстроту, гибкость, координацию)
Способы физкультурной деятельности Самостоятельные занятия.
- игры на свежем воздухе (одежда для игр и прогулок; подбор одежды в зависимости от погодных условий)
· подвижные игры (подвижные игры, их значение для физического развития, самостоятельная организация и проведение игр, распределение на команды с помощью считалок)
· режим дня (что такое режим дня; режим дня как план основных дел намеченных надень. Составление индивидуального режима дня по образцу.)
- утренняя зарядка (утренняя зарядка и её значение для организма человека. Основные части тела человека, упражнения утренней зарядки)
· физкультминутка (физкультминутка и её значение для организма человека. упражнения входящие в комплекс физкультминуток)
· личная гигиена (личная гигиена, её основные процедуры. Связь личной гигиены со здоровьем человека.)
· осанка (что такое осанка, основные признаки правильной и не правильной осанки)
· упражнения для осанки (упражнения для формирования правильной осанки, их отличие от других физических упражнений, упражнения с предметами на голове, упражнения для укрепления мышц туловища)
· как составлять комплекс утренней зарядки
- подвижные игры (правила и игровые действия подвижных игр для общефизического развития для каждого раздела)
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках, спортивных залах и бассейнах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Спортивно-оздоровительная деятельность.


Гимнастика с основами акробатики (18 ч)

Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и
смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика (19ч)
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Кроссовая подготовка (15ч)
равномерный бег в режиме умеренной интенсивности; бег до 400 м., равномерный 6- минутный бег.
Подвижные игры на материале легкой атлетики(15ч)
«Два мороза», «Пятнашки», салки «Не попади в болото», «Пингвины с мячом», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «К своим флажкам», «Кот и мыши», «Быстро по местам»,
«Гуси-лебеди», «Не оступись», «Вызов номеров», «Шишки-желуди-орехи», «Невод»,
«Третий лишний», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Метко в цель»,
«Космонавты», «Мышеловка», «Салки с ленточками», «Кто дальше бросит», «Мяч среднему», «Белые медведи», «Кто обгонит», «Круговая охота», «Капитаны», «Ловля парами», «Пятнашки в парах (тройках)», «Подвижная цель», «Не давай мяча водящему».





Модуль «Игры народов России» (20ч)

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки»,
«Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто
быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».


Спортивные игры (15ч)
Футбол. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу и после ведения; остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема (по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками и обводка стоек); остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры типа «Точная передача».
[bookmark: _GoBack]Баскетбол. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой), после ведения и остановки; ловля мяча на месте и в движении (высоко летящего, низко летящего, летящего на уровне головы); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); специальные передвижения без мяча — стойка баскетболиста; в стойке игрока, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; прыжок с двух шагов; ведение мяча (на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу); подвижные игры: «Бросай-поймай», «Выстрел в небо».
Волейбол.

Специальные упражнения и технические действия без мяча; с мячом

подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения
— подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры:
«Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.


Контроль знаний




	№

п/п
	
Нормативы; испытания.
	
	2 класс

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"

	
1
	
Бег 30 м (сек.)
	м
	5,1
	6,7
	6,8

	
	
	д
	5,3
	6,9
	7,0

	
2
	
Бег 1000 м (мин,сек.)
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	
3
	
Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	8.8
	9.9
	10.2

	
	
	д
	9.3
	10.3
	10.8




	
4
	
Прыжок в длину с места (см)
	м
	175
	130
	120

	
	
	д
	160
	135
	110

	
5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	85
	80
	75

	
	
	д
	75
	70
	65

	
6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	80
	70
	60

	
	
	д
	90
	80
	70



	
7
	
Бег 60 м. (сек.).
	м
	13
	10
	7

	
	
	д
	10
	7
	5

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	5
	3
	1

	
9
	
Метание т/м (м)
	м
	18
	15
	12

	
	
	д
	15
	12
	10




	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	м
	25
	23
	21

	
	
	д
	30
	28
	26

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	42
	40
	38

	
	
	д
	40
	38
	36

	12
	Многоскоки- 8 прыжков м.
	м
	13
	11
	9

	
	
	д
	13
	11
	9

	13
	Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой и левой ноге (кол-во раз).
	м
	6
	4
	2

	
	
	д
	5
	3
	1




Уровень физической подготовленности учащихся 7-10 лет.



	№ п/ п
	Физические способности
	Контрольны е нормативы (тест)
	Класс, возрас т (лет)
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Высоки й
	Средни й
	Низки й
	Высоки й
	Средни й
	Низки й

	1
	Скоростные
	Бег 30м (сек)
	1 (7
лет)
	5,6 и
меньше
	6,2-7,3
	7,5 и
более
	5,8 и
меньше
	6,4-7,5
	7,6 и
более

	
	
	
	2 (8
лет)
	5,4
	6,0-7,0
	7,1
	5,6
	6,2-7,2
	7,3

	
	
	
	3 (9
лет)
	5,1
	5,7-6,7
	6,8
	5,3
	6,0-6,9
	7,0

	
	
	
	4 (10
лет)
	5,0
	5,6-6,5
	6,6
	5,2
	5,6-6,5
	6,6

	
	
	Бег 60 м (сек)
	4 (10
лет)
	10,0
	10,8
	11,0 и
более
	10,3
	11,0
	11,5 и
более



	2
	Координационн ые
	Челночный бег 3 х 10 м (сек)
	1 (7
лет)
	9,9 и
меньше
	10,3-
10,8
	11,2 и
более
	10,2 и
менее
	10,6-
11,3
	11,7 и
более

	
	
	
	2 (8
лет)
	9,1
	9,5-
10,0
	10,4
	9,7
	10,1-
10,7
	11,2

	
	
	
	3 (9
лет)
	8,8
	9,3-9,9
	10,2
	9,3
	9,7-
10,3
	10,8

	
	
	
	4 (10
лет)
	8,6
	9,0-9,5
	9,9
	9,1
	9,5-
10,0
	10,4

	3
	Скоростно- силовые
	Прыжок в длину с
места, см
	1 (7
лет)
	155 и
более
	115-
135
	100 и
менее
	150
более
	110-
130
	90 и менее

	
	
	
	2 (8
лет)
	165
	125-
145
	110
	155
	125-
140
	100

	
	
	
	3 (9
лет)
	175
	130-
150
	120
	160
	130-
150
	110

	
	
	
	4 (10
лет)
	185
	140-
160
	130
	170
	140-
155
	120

	4
	Силовые
	Подтягиван ие: на
высокой перекладине из виса, кол- во раз
(мальчики)
	1 (7
лет)
	4 и выше
	2-3
	1
	
	
	

	
	
	
	2 (8
лет)
	4
	2-3
	1
	
	
	

	
	
	
	3 (9
лет)
	5
	3-4
	1
	
	
	

	
	
	
	4 (10
лет)
	5
	3-4
	1
	
	
	

	
	
	На низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
(девочки)
	1 (7
лет)
	
	
	
	12 и выше
	4-8
	2 и ниже

	
	
	
	2 (8
лет)
	
	
	
	14
	6-10
	3

	
	
	
	3 (9
лет)
	
	
	
	16
	7-11
	3

	
	
	
	4 (10
лет)
	
	
	
	18
	8-13
	4


В результате освоения программного материала по физической культуре выпускники начальной школы должны:
Знать:
- о взаимосвязи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки;
· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
· о физической нагрузке и способах ее регулирования;
· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактики травматизма;
Уметь:
- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки и профилактики плоскостопия;
· выполнять комплексы упражнений утреней зарядки и физкультминуток;
· играть в подвижные игры;
· демонстрировать уровень физической подготовленности, вести дневник
самонаблюдения, выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации.
· подсчитывать ЧСС при выполнении физических упражнений;
· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий в спортивных играх (футбол, баскетбол, волейбол и т.д.)
· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах и потертостях


Требования к результатам учебной деятельности.
Личностные результаты:
· формирование	чувства	гордости	за	свою	Родину,	формирование	ценностей многонационального российского общества;
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.
Метапредметные	результаты	включают	освоенные	школьниками	универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные):
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
Предметные результаты:
· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· взаимодействие	со	сверстниками	по	правилам	проведения	подвижных	игр	и соревнований.
Текущая отметка успеваемости учащемуся подготовительной и специальной группы выставляется по  пятибалльной системе.
Подготовительная группа здоровья (II группа)

· Физкультурно-оздоровительная работа проходит с учетом заключения врача.
· Дети занимаются со снижением физической нагрузки.
Специальная группа здоровья (III группа)

· Физкультурно-оздоровительная работа проходит с учетом заключения врача.
· Дети занимаются со снижением физической нагрузки.

· Учитель физкультуры и школьный врач должны знать об особенностях здоровья ребенка
в специальной группе здоровья. В качестве тестов допустимо использовать строго определенные упражнения, которые не противопоказаны ребенку (Письмо).
Четвертные, годовые отметки промежуточной аттестации по физической культуре учащимся подготовительной и специальной группы выставляются с учетом теоретических и
практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно - оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.
При выставлении учащимся подготовительной и специальной группы четвертных, годовых отметок промежуточной аттестации по физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех рекомендаций учителя физической культуры.
Организация образовательной деятельности учащихся, освобождённых от физических нагрузок на уроках физической культуры.
Учащийся, освобожденный от физических нагрузок на уроках физической культуры:

1) в обязательном порядке присутствует на всех уроках физической культуры;

2) на уроках осваивает теоретический материал по физической культуре в соответствии с рабочей программой.
3) учащиеся привлекаются как помощники в организации урока, в качестве судей.



Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (1-4 классы)



	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Базовая часть
	79

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	15

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	19

	1.5
	Кроссовая подготовка
	15

	1.6
	Спортивные игры
	15

	2
	Внутрипредметный модуль «Игры Народов России»
	20

	
	Итого
	102



Учебно-методическое обеспечение

Петрова Т.В., Копылов Ю.А. Учебник – «Физическая культура» для 1-2 класса,– Издательский центр «Вентана – Граф», 2014г.
Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Программа «Физическая культура». 1-4 классы. (+ CD-ROM)

Электронные образовательные ресурсы по физической культуре:
Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов для учреждений общего и начального профессионального образования.   http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38
Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс». Предмет «Физическая культура». http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих учителей»    http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
Образовательные сайты для учителей физической культуры  http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
Сайт "Я иду на урок физкультуры"   http://spo.1september.ru/urok/
Сайт «ФизкультУра»   http://www.fizkult-ura.ru/
Сеть творческих учителей/сообщество учителей физ.культуры   
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
Сайт учителя физ.культуры - http://www.trainer.h1.ru/
Газета "Здоровье детей" - http://zdd.1september.ru/    
Газета "Спорт в школе" - http://spo.1september.ru/     
Фестиваль пед.идей «Открытый урок» - http://festival.1september.ru/     
Спортивное право. База данных, содержащая нормативные и законодательные акты, регулирующие правовые, организационные, экономические и социальные отношения в сфере физической культуры и спорта    http://sportlaws.infosport.ru  
Журнал «Культура здоровой жизни» -  http://kzg.narod.ru/   
Единая коллекция Цифровых Образовательных ресурсов   http://school-collection.edu.ru/  


Промежуточная аттестация
по физической культуре

2 класс


Темы сообщений
1. Режим дня школьника
2. Осанка.
3. Правила поведения на уроке физкультуры
Критерии оценивания реферата
	№
	Параметры
	Максимальная оценка

	Содержание  реферата   70 баллов

	1
	Соответствие содержания целям и задачам:
	20

	
	- сформулирована личная цель 
	5

	
	- поставлены задачи
	5

	
	- содержание работы соответствует целям и задачам
	10

	2
	Умение видеть проблему и находить пути решения
	15

	
	- сформулирована проблема 
	5

	
	-указаны пути решения проблемы
	5

	
	- есть обоснование выбранного пути
	5

	3
	Наличие вывода, отражение собственной позиции
	10

	4
	Соблюдение требований к оформлению работы
	25

	
	- выходные данные (информация об авторе, учреждение, название)
	5

	
	- разнообразие источников информации
	10

	
	- соблюдение норм русского языка
	10

	Публичное представление проекта (реферата)  30 баллов

	5
	Логичность, последовательность изложения
	10

	6
	Ораторское мастерство (убедительность, доказательность, грамотность речи)
	5

	7
	Оригинальность представления содержания и результатов исследования
	10

	8
	Организованность (готовность к защите)
	5

	Максимальное количество баллов  100




Оцениваются: оформление, содержание, защита.

Виды испытаний:
1. Бег 30  м, сек 
2. Девочки: подъём туловища за 30 сек. из положения лежа, кол.раз 
Мальчика: сгибание разгибание рук в упоре, кол.раз
3. Прыжок в длину с места
4. Девочки: бег 500 м.
5. Мальчики: бег 500 м.
 

                          Таблица оценки результатов
	
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	«В»
	«С»
	«Н»
	«В»
	«С»
	«Н»

	1
	Бег 30  м, сек
	6.5
	6.8
	7.0
	6.6
	7.0
	7.3

	2
	Девочки: подъём туловища за 30 сек. из положения лежа, кол.раз
Мальчика: сгибание разгибание рук в упоре, кол.раз
	
10
	
8
	
5
	12
	9
	4

	3
	Прыжок в длину с места
	130
	120
	100
	125
	115
	95

	4
	Девочки: бег 500 м.
Мальчики: бег 500 м.
	4.00
	4.20
	4.40
	4.00
	4.20
	4.40







