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I. Анотация

Рабочая программа учебного предмета « Физика » для 7 класса составлена на основе следующих нормативных документов и методических материалов: 
приказа Минобрнауки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки Российской Федерации от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577;);
приказа Минобрнауки Российской Федерации от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);


Физика. 7 класса: рабочая программа к линии УМК  А. В. Перышкина, Е. М. Гутник: учебно-методическое пособие / Н. В. Филонович, Е. М. Гутник. — М.: Дрофа, 2017. —76, [2] с.
Физика. 7 класса: рабочие программы / сост. Е. Н. Тихонова. — 5-е изд., перераб. — М.: Дрофа, 2015. —400 с.
учебно-методического комплекта (УМК) по учебному предмету «Физика » для 7 класса А. В. Перышкина Н.В. Филонович, Е. М. Гутник.
Рабочая программа полностью соответствует требованиям ФГОС и авторской программе.
Место предмета в федеральном базисном учебном плане.
Учебный план для школы отводит 68 часов для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования. В том числе в VII классе из расчета 2 учебных часа в неделю. 
Сроки реализации программы:  2021-2022 учебный год.

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса физики для 7-9 классов основной школы:
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:
1) сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
2) убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
3) самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
4) готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
5) мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;
6) формирование ценностного отношения друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:
1) овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности; умением предвидеть возможные результаты своих действий;
2) понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами; овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
3) формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
5) развитие монологической и диалогической речи, умений выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
6) освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
7) формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются:
1) знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
2) умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;
3) умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;
4) умения и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;
5) формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, объективности научного знания, высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;
6) развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;
7) коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.
Частными предметными результатами изучения курса физики в 7 классе являются:
1) понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел, атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;
2) умение измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию;
3) овладение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды;
4) понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике (закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, закон сохранения энергии);

III. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА
Физика 7 класс
Физика и ее роль в познании окружающего мира.(4 часа)
Физика — наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физические свойства тел. Основные методы изучения, их различие. Понятие о физической величине. Международная система единиц. Простейшие измерительные приборы. Цена деления шкалы прибора. Нахождение погрешности измерения. Современные достижения науки. Роль физики и ученых нашей страны в развитии технического прогресса. Влияние технологических процессов на окружающую среду.
Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)
Представления о строении вещества. Опыты, подтверждающие, что все вещества состоят из отдельных частиц. Молекула — мельчайшая частица вещества. Размеры молекул. Диффузия в жидкостях, газах и твердых телах. Связь скорости диффузии и температуры тела. Физиче--ский смысл взаимодействия молекул. Существование сил взаимного притяжения и отталкивания молекул. Явление смачивания и несмачивания тел. Агрегатные состояния вещества. Особенности трех агрегатных состояний вещества. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярного строения.
Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел».
Взаимодействие тел (23 ч)
Механическое движение. Траектория движения тела, путь. Основные единицы пути в СИ. Равномерное и неравномерное движение. Относительность движения. Скорость равномерного и неравномерного движения. Векторные и скалярные физические величиы. Определение скорости. Определение пути, пройденного телом при равномерном движении, по формуле и с помощью графиков. Нахождение времени движения тел.Явление инерции. Проявление явления инерции в быту и технике. Изменение скорости тел при взаимодействии. Масса. Масса — мера инертности тела. Инертность — свойство тела. Определение массы тела в результате его взаимодействия с другими телами. Выяснение условий равновесия учебных весов. Плотность вещества. Изменение плотности одного и того же вещества в зависимости от его агрегатного состояния. Определение массы тела по его объему и плотности, объема тела по его массе и плотности. Изменение скорости тела при действии на него других тел. Сила — причина изменения скорости движения, векторная физическая величина. Графическое изображение силы. Сила — мера взаимодействия тел. Сила тяжести. Наличие тяготения между всеми телами. Зависимость силы тяжести от массы тела. Свободное падение тел. Возникновение силы упругости. Природа силы упругости. Опытные подтверждения существования силы упругости. Закон Гука. Вес тела. Вес тела — векторная физическая величина. Отличие веса тела от силы тяжести. Сила тяжести на других планетах. Изучение устройства динамометра. Измерения сил с помощью динамометра. Равнодействующая сил. Сложение двух сил, направленных по одной прямой в одном направлении и в противоположных. Графическое изображение равнодействующей двух сил. Сила трения. Измерение силы трения скольжения. Сравнение силы трения скольжения с силой трения качения. Сравнение силы трения с весом тела. Трение покоя. Роль трения в технике. Способы увеличения и уменьшения трения.
Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
Лабораторная работа №4 «Измерение объема тела».
Лабораторная работа №5 «Определение плотности твердого тела».
Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
Лабораторная работа №7 «Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкасающихся тел и прижимающей силы».
Контрольная работа №1 по темам: «Механическое движение. Масса. Плотность вещества».
Контрольная работа №2 по темам: «Вес тела. Графическое изображение сил. Силы. Равнодействующая сил».
Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч)
Давление. Формула для нахождения давления. Единицы давления. Выяснение способов изменения давления в быту и технике. Причины возникновения давления газа. Зависимость давления газа данной массы от объема и температуры.Различия между твердыми телами, жидкостями и газами. Передача давления жидкостью и газом.Закон Паскаля. Наличие давления внутри жидкости. Увеличение давления с глубиной погружения. Обоснование расположения поверхности однородной жидкости в сообщающихся сосудах на одном уровне, а жидкостей с разной плотностью — на разных уровнях. Устройство и действие шлюза. Атмосферное давление. Влияние атмосферного давления на живые организмы. Явления, подтверждающие существование атмосферного давления. Определение атмосферного давления.
Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой атмосфера давит на окружающие предметы. Знакомство с работой и устройством барометра-анероида. Использование его при метеорологических наблюдениях. Атмосферное давление на различных высотах. Устройство и принцип действия открытого жидкостного и металлического манометров. Принцип действия поршневого жидкостного насоса и гидравлического пресса. Физические основы работы гидравлического пресса. Причины возникновения выталкивающей силы. Природа выталкивающей силы. Закон Архимеда. Плавание тел. Условия плавания тел. Зависимость глубины погружения тела в жидкость от его плотности. Физические основы плавания судов и воздухоплавания. Водный и воздушный транспорт.
Лабораторная работа №8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
Лабораторная работа №9 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
Кратковременная контрольная работа  №3 «Давление твердого тела».
Кратковременная контрольная работа  №4 «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля».
Работа и мощность. Энергия (13 ч)
Механическая работа, ее физический смысл. Мощность — характеристика скорости выполнения работы. Простые механизмы. Рычаг. Условия равновесия рычага. Момент силы — физическая величина, характеризующая действие силы. Правило моментов. Устройство и действие рычажных весов. Подвижный и неподвижный блоки — простые механизмы. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. Центр тяжести тела. Центр тяжести различных твердых тел. Статика — раздел механики, изучающий условия равновесия тел. Условия равновесия тел.Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. Наклонная плоскость. Определение КПД наклонной плоскости. Энергия. Потенциальная энергия. Зависимость потенциальной энергии тела, поднятого над землей, от его массы и высоты подъема. Кинетическая энергия. Зависимость кинетической энергии от массы тела и его скорости. Переход одного вида механической энергии в другой. Переход энергии от одного тела к другому.
Лабораторная работа №10 «Выяснение условия равновесия рычага».
Лабораторная работа №11 « Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
Кратковременная контрольная работа  №5 «Работа и мощность. Энергия».
Резервное время (3 ч)
Повторение и обобщение знаний по темам курса физики 7 класса.
Контрольная работа №6 «Итоговая».

IV.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение данной темы
(Физика 7 класс, 68 часов)
	№
 п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	

	   1.
	Раздел 1.Введение.Физика и её роль в познании окружающего мира. (4 часа)
Что изучает физика .Некоторые физические термины .Наблюдения и опыты.
	1

	  2.
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений.
	1

	3.
	Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	1

	4.
	Физика и техника .
	1

	5.
	Раздел 2.Первоначальные сведения о строении вещества.(6 ч.)
Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение.
	1

	6.
	Лабораторная работа №2 «Определение размеров малых тел»
	1

	7.
	Движение молекул.
	1

	8.
	Взаимодействие молекул.
	1

	9.
	Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твердых тел.
	1

	10.
	Зачет №1 «Первоначальные сведения о строении вещества».
	1

	11.
	Раздел 3.Взаимодействие тел. (23 ч.)
Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	1

	12.
	Скорость. Единицы скорости.
	1

	13.
	Расчёт пути и времени движения.
	1

	14.
	Инерция.
	1

	15.
	Взаимодействие тел. Самостоятельная работа по теме: «Скорость, путь, инерция».
	1

	16.
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	1

	17.
	Лабораторная работа  №3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1

	18.
	Плотность.
	1

	19.
	 Лабораторная работа №4 «Измерение объема твердого тела». 
 Лабораторная работа №5 «Измерение плотности твердого тела».
	1

	20.
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.
	1

	21.
	Решение задач по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещества».
	1

	22.
	Контрольная работа №1 «Механическое движение. Масса тела, плотность вещества»
	1

	23.
	Сила. Виды сил. Явление тяготения. Сила тяжести.
	1

	24.
	Сила упругости. Закон Гука.
	1

	25.
	Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.
	1

	26.
	Сила тяжести на других планетах. Физические характеристики планет.
	1

	27.
	Динамометр. 
Лабораторная работа  №6  «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	1

	28.
	Сложение двух сил направленных по одной прямой. Равнодействующая сил.
	1

	29.
	Сила трения. Трение покоя.
	1

	30.
	Трение в природе и технике.
Лабораторная работа №7 «Исследование зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы»
	1

	31.
	Решение задач по темам: «Вес тела» , «Графическое изображение сил» , «Силы», «Равнодействующая сил».
	1

	32.
	Контрольная работа   №2 по темам: «Вес тела», « Графическое изображение сил», « Силы», «Равнодействующая сил».
	1

	33.
	Зачет №2 по теме: «Взаимодействие тел».
	1

	34.
	Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. (21 ч.)
Давление. Единицы давления.
	1

	35.
	Способы уменьшения и увеличения давления. Контрольная работа №3(кратк) «Давление твердого тела»
	1

	36.
	Давление газа.
	1

	37.
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
	1

	38.
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1

	39.
	Решение задач.
Кратковременная контрольная работа №4  «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля»
	1

	40.
	Сообщающиеся сосуды.
	1

	41.
	Вес воздуха. Атмосферное давление.
	1

	42.
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1

	43.
	Барометр – анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	1

	44.
	Манометры. Поршневой жидкостный насос.
	1

	45.
	Гидравлический пресс.
	1

	46.
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1

	47.
	Закон Архимеда.
	1

	48.
	Лабораторная  работа № 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело» .
	1

	49.
	Плавание тел.
	1

	50.
	Решение задач по темам : «Архимедова сила», «Условия плавания тел».
	1

	51.
	Лабораторная работа № 9 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	1

	52.
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	1

	53.
	Решение задач по темам: «Архимедова сил.», «Плавание тел», «Плавание судов. Воздухоплавание».
	1

	54.
	Зачет №3 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1

	55.
	Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.(16 ч.)
Механическая работа. Единицы работы.
	1

	56.
	Мощность. Единицы мощности.
	1

	57.
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	1

	58.
	Момент силы.  
	1

	59.
	Рычаги в технике, быту и природе.
Лабораторная работа № 10 «Выяснение условия равновесия рычага».
	1

	60.
	Блоки. «Золотое правило» механики.
	1

	61.
	Решение задач по теме: «Условия равновесия рычага».
	1

	62.
	Центр тяжести тела.
	1

	63.
	Условия равновесия тел.
	1

	64.
	Коэффициент полезного действия механизмов.
Лабораторная работа №11  «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1

	65.
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия.
	1

	66.
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Кратковременная контрольная работа №5 «Работа и мощность.Энергия»  
	1

	67.
	Зачет №4 по теме: «Работа и мощность. Энергия».
	1

	68.
	Повторение.
	1


Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся
Формы контроля:устный ответ, расчетная задача, лабораторная работа, контрольная работа, проект, тестирование.
Критерии оценивания устного ответа.
[bookmark: _GoBack]     Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
    Оценка 4 ставится, если ответ ученика, удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
    Оценка 3 ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в его ответе, имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала. Учащийся умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется, если требуются преобразования некоторых формул. Ученик может допустить не более одной грубой ошибки и двух недочетов; или не более одной грубой ошибки и не более двух-трех негрубых ошибок; или одной негрубой ошибки и трех недочетов; или четырёх или пяти недочетов.
    Оценка 2  ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.
Критерии оценивания расчетной задачи.
Решение каждой задачи оценивается,  исходя из критериев, приведенных в таблице
	Качество решения
	Оценка

	Правильное решение задачи:
	5

	получен верный ответ в общем виде и правильный численный ответ с указанием его размерности, при наличии исходных уравнений в «общем» виде – в «буквенных» обозначениях;
	

	отсутствует численный ответ, или арифметическая ошибка при его получении, или неверная запись размерности полученной величины;
задача решена по действиям, без получения общей формулы вычисляемой величины.
	4

	Записаны ВСЕ необходимые уравнения в общем виде и из них можно получить правильный ответ (ученик не успел решить задачу до конца или не справился с математическими трудностями)
Записаны отдельные уравнения в общем виде, необходимые для решения задачи.
	3

	Грубые ошибки в исходных уравнениях.
	2


Критерии оценивания лабораторной  работы.
Оценка 5 ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления.
Оценка 4  ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Оценка 3  ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной её части позволяет получить правильный результат и вывод; или если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.
Оценка 2  ставится, если работа выполнена не полностью или объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; или если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.
В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный и наиболее рациональный подход к
выполнению работы и в процессе работы, но не избежал тех или иных недостатков, оценка за выполнение работы по усмотрению учителя может быть повышена по сравнению с указанными выше нормами.
Лабораторные работы могут проводиться как индивидуально, так и для пары или группы учащихся.
Критерии оценивания  контрольных работ.
Решение каждой расчетной задачи оценивается,  исходя из критериев оценивания расчетной задачи ; задания контрольных работ , требующие ответа на вопрос с последующим объяснением  оцениваются исходя из критериев оценивания устного ответа.
Все полученные баллы за контрольную работу суммируются с последующим вычислением средне арифметического с учетом количества заданий в контрольной работе.
Оценка проекта.
Высокий уровень - Отметка «5»
1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта.
2. Соблюдена технология исполнения проекта, выдержаны соответствующие этапы.
3. Проект оформлен в соответствии с требованиями.
4. Проявлены творчество, инициатива.
5. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством исполнения,
соответствует заявленной теме.
Повышенный уровень - Отметка «4»
1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта.
2. Соблюдена технология исполнения проекта, этапы, но допущены незначительные ошибки,
неточности в оформлении.
3. Проявлено творчество.
4. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством исполнения,
соответствует заявленной теме.
Базовый уровень - Отметка «3»
1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта.
2. Соблюдена технология выполнения проекта, но имеются 1-2 ошибки в этапах или в
оформлении.
3. Самостоятельность проявлена на недостаточном уровне.
Низкий уровень - Отметка «2»
Проект не выполнен или не завершен
Тестирование
Отметка «5» ставится, если ученик выполнил правильно от 80% до 100% от общего числа
баллов
Отметка «4» ставится, если ученик выполнил правильно от 60 % до 79% от общего числа
баллов
Отметка «3» ставится, если ученик выполнил правильно от 35 % до 59% от общего числа
баллов
Отметка «2» ставится, если ученик выполнил правильно менее 35 % от общего числа
баллов
или не приступил к работе, или не представил на проверку.
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Электронно-образовательные ресурсы
	№
	Название сайта
	Электронный адрес

	1. 
	 Коллекция ЦОР
	http://school-collection.edu.ru

	2. 
	Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru –

	3. 
	Мир физики: физический эксперимент
	http://demo.home.nov.ru

	4. 
	Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический практикум и демонстрации
	http://genphys.phys.msu.ru

	5. 
	Уроки по молекулярной физике
	http://marklv.narod.ru/mkt

	6. 
	Физика в анимациях.
	http://physics.nad.ru

	7. 
	Интернет уроки.
	http://www.interneturok.ru/distancionno

	8. 
	Физика в открытом колледже
	http://www.physics.ru

	9. 
	Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября»
	http://fiz.1september.ru

	10. 
	Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru

	11. 
	Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии
	http://www.gomulina.orc.ru

	12. 
	Задачи по физике с решениями
	http://fizzzika.narod.ru

	13. 
	Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт заслуженного учителя РФ В. Елькина
	http://elkin52.narod.ru

	14. 
	Заочная физико-техническая школа при МФТИ
	http://www.school.mipt.ru

	15. 
	Кабинет физики Санкт-Петербургской академии постдипломного педагогического образования
	http://www.edu.delfa.net

	16. 
	Кафедра и лаборатория физики МИОО
	http://fizkaf.narod.ru

	17. 
	Квант: научно-популярный физико-математический журнал 
	http://kvant.mccme.ru

	18. 
	Информационные технологии в преподавании физики: сайт И. Я. Филипповой
	http://ifilip.narod.ru

	19. 
	Классная физика: сайт учителя физики Е. А. Балдиной
	http://class-fizika.narod.ru

	20. 
	Краткий справочник по физике
	http://www. physics.vir.ru

	21. 
	Мир физики: физический эксперимент
	http://demo.home.nov.ru

	22. 
	Образовательный сервер «Оптика»
	http://optics.ifmo.ru

	23. 
	Обучающие трёхуровневые тесты по физике: сайт В. И. Регельмана
	http://www. physics-regelman.com

	24. 
	Онлайн-преобразователь единиц измерения
	http://www.decoder.ru

	25. 
	Региональный центр открытого физического образования  физического факультета СПбГУ
	http://www. phys.spb.ru

	26. 
	Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физпрактикум и демонстрации
	http://genphys. phys.msu.ru

	27. 
	Теория относительности: Интернет-учебник по физике
	http://www.relativity.ru

	28. 
	Термодинамика: электронный учебник по физике для 7-го и 8-го классов
	http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/

	29. 
	Уроки по молекулярной физике
	http://marklv.narod.ru/mkt/

	30. 
	Физика в анимациях
	http://physics.nad.ru

	31. 
	Физика в Интернете: журнал «Дайджест»
	http://fim.samara.ws

	32. 
	Физика вокруг нас
	http://physics03.narod.ru

	33. 
	Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики
	http://www.fizika.ru

	34. 
	Физикомп: в помощь начинающему физику
	http://physicomp.lipetsk.ru

	35. 
	Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке
	http://www.elementy.ru

	36. 
	Эрудит: биографии учёных и изобретателей
	http://erudit.nm.ru





Контрольно-измерительные материалы
1.Текущий контроль. 
Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс: к учебнику А.В. Перышкина. Физика. 7класс. –М.: Издательство «Экзамен» 2013.

2. Промежуточная аттестация. Демоверсия
Часть А.
Глава 2. Взаимодействие тел. Силы.

А1. Мяч массой 0,3 кг мальчик держал в руках. 
Чему равна сила тяжести, действующая на мяч?    __       Н                                 А1. - 4Н    	

 А2. Пружину жесткостью 400 Н/м сжали на 0,02 м. 
Возникшая в ней сила упругости численно равна ______Н			     А2.-  8 Н				
А.3. К телу приложена сила 100 Н, направленная вправо
 и сила 10 Н, и направленная влево.
 Равнодействующая сил _____Н, 
и направлена _________.			                                А.3.- 90 Н, направлена вправо

А4. Под действием силы тело движется
 влево прямолинейно и равномерно. 
Сила трения при этом направлена _________.	                           А4 направлена вправо

                            Глава 3. Давление твердых тел, жидкостей и газов.

А5. Выразите давление 3000 Па в кПа ______		                                    А5. - 3 кПа

А6. Если при неизменной площади опоры тела
 сила уменьшится в 4 раза, то производимое
  на пол давление	                                                                                                    А6. - а
а) уменьшится в 4 раза;
б) увеличится в 4 раза;
в) не изменится;
г) нет верного ответа

А7. Если уменьшить объем газа, находящегося в плотно
 закрытом сосуде, то производимое им давление 
на дно и стенки сосуда                                                                                            А7. - б
а) уменьшится; 
б) увеличится; 
в) не изменится;
г) нет верного ответа.

А8. Давление жидкости, плотность которой 1100 кг/м3
 на глубине 0,1 м составляет 
(принять g=10 м/с2)	______ Па.				                             А8. -1100 Па

А9. Тело плавает в жидкости, погруженное на 30% своего объема. 
Со стороны жидкости на него действует выталкивающая Архимедова сила           А9. - в
а) Архимедова сила равна 0;
б) на находящуюся в воздухе часть тела - 70% его объема;
в) только на погруженную в жидкость часть тела -  30% его объема;
г) на все тело.

А10. Сплошное тело плотностью 1030 кг/м3 
погружено в жидкость плотностью 1030 кг/м3. 
Это тело:						                                                    А10. - б
а) тонет;
б) плавает, погруженное в жидкость полностью; 
в) всплывает;
г) возможен любой вариант.

А11. Вес связки водородных шариков 4 Н. Подъемная сила составляет 
42 Н. Какой груз может унести в небо связка шариков? _______ Н	               А11. - 38 Н

Глава 4. Работа и мощность. Энергия.

А12. Модуль силы 40 Н, модуль перемещения 20 м
Работа силы				                                                                                 А12.- в
а) 80 Дж;
б) 2 Дж;
в) 800 Дж;
г) 20 Дж.

А.13. За 10 секунд тело совершает работу 2000 Дж. 
Механическая мощность при этом равна: ______ Вт. 	                              А13. - 200 Вт

Глава 1. Измерение физических величин

В1. Какие физические величины 
1. Длина, 
2. Время, 
3. Атмосферное давление, 
4. Температура 
измеряются данными приборами: 

	а) барометр
	б) секундомер
	в) термометр

	
	
	


                        Ответ:       В1	а) 3- атмосферное давление,  б) 2- время, в) 4- температура



В2. По графику зависимости пути от времени вычислите скорость тела. [image: C:\Documents and Settings\e.payakina\Мои документы\Мои рисунки\7класс графики движения\x2.png]υ
υ=______м/с.		                                                                                            В2. - 2,5м/с


В3. На острове три горы, высотой 1,5 км, 2,7 км, 2,6 км. По таблице определите атмосферное давление на самой низкой горе острова (обведите цифру в таблице)

	Высота, м
	0
	500
	1000
	1500
	2000
	2500

	Атмосферное давление, гПа
	1000
	937
	875
	812
	750
	687


                                                                                                                Ответ:      В3. - 812 гПа

В4. Вычислите Архимедову силу, 
действующую на тело объемом 2 м3, 
полностью погруженное в жидкость, 
плотность жидкости 800 кг/м3. (принять g=10 Н/кг).
 Ответ выразите в кН______ кН                                                                             В4. 16 кН

В5. Вычислите силу, под действием которой совершается работа
 800 кДж на пути 0,8 км?  _______ Н. 	                                                            В5. - 1000 Н

В6. Вычислите мощность насоса, подающего за 1 минуту 1600 кг 
воды на высоту 48 метра (принять g=10 м/с2). 
Ответ выразите в кВт. ______ кВт.                                                                     В.6. - 12,8 кВт
Задание с развернутым решением
С1. Малый поршень гидравлического пресса имеет площадь 0,3 м2. На него действует сила 90 Н. Вычислите силу, действующую на большой поршень, если его площадь 1м2. Схематично изобразите гидравлический пресс и силы, действующие на большой и малый поршни.                                                                                                                
Ответ:    С1. - 300Н

	Критерии оценивания задания группы С


	5 баллов ставится, если выполнен эскиз, записана формула пресса, искомая величина выражена верно, вычисления выполнены верно.

	4 балла ставится, если выполнены все требования, к 5 баллам, но в оформлении задачи имеются 1-2 несущественных недочета. 

	3 балла ставится, если выполнен эскиз, записана формула пресса, искомая величина выражена, в вычислениях допущена ошибка.

	2 балла ставится, если 

	1 балл ставится, если выполнен эскиз, но не выбраны формулы, цифровые вычисления не произведены. 

	0 баллов – записан ответ, но нет развернутого решения.






Шкала оценивания
	№ задания
	балл
	всего

	А1-А13
	1
	13

	В1-В6
	2
	12

	С1
	5
	5

	итого
	30



Нормы оценивания
	Отметка 
	Показатели усвоения, %
	Количество баллов
	Количество баллов ЗПР

	5
	90-100
	27-30
	27-30

	4
	70 - 89
	22-26
	22-26

	3
	50-69
	15-21
	12-21

	2
	0 - 49
	0-14
	0-11
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