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Аннотация

[bookmark: _GoBack]Нормативные правовые документы: Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 4 классов составлена в соответствии с требованиями Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. N 286
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования", требованиями Примерной основной образовательной     программы, учебного плана АНО СОШ «Росток» и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту,  рекомендованному Министерством  образования и науки РФ  и  соответствующему  ФГОС НОО:
Рабочая программа составлена на основе «Программы Физическая культура 1-4 классы»   Авторы   Петрова   Т.В.,   Копылов   Ю.А.,   Полянская   Н.В.,   Петров   С.С.	– Издательский центр «Вентана – Граф», 2014г. Программа входит в систему «Начальная  школа	XXI	века».	Соответствует	Федеральному	компоненту	государственных образовательных стандартов начального и общего образования и учебному плану школы.                              
В соответствии с ФБУПП  учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе и на его преподавание в АНО СОШ «РОСТОК» отводится 68 часа в год,  из расчета  два часа в неделю, который проводится согласно расписанию, составленному в соответствии СанПиН 2.4.2.2821-10 от 03.03.2011 года, включая внутрипредметный модуль «Единоборства» 14 часов (часть формируемая участниками ОО).
Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся: контроль успеваемости осуществляется в виде сдачи контрольных нормативов и теоретических вопросов один раз в четверть. Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в виде сдачи контрольных нормативов и защиты реферата для учащихся, освобожденных от физических нагрузок. Оценка успеваемости по физической культуре в 4 классе производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов.
Для определения уровня физической подготовленности обучающихся используются контрольные упражнения (тесты). 
Планируемые результаты  освоения учебного  предмета в 4 классах:
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
·  умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
·  умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
·  умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностные  результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствами других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные  результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты: 
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, о ее позитивном влиянии на развитие человека, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровье-сберегающую жизнедеятельность;
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья, показателями развития основных физических качеств.
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 4 класса должны:
иметь представление:
1. об особенностях зарождения физической культуры, истории первых олимпийских играх;
1. о способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;
1. о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
1. об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;
1. о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;
1. о физических качествах и общих правилах их тестирования;
1. об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;
1. о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
уметь:
1. составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
1. вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
1. организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;
1. взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
демонстрировать уровень физической подготовленности .

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на высокой ( мальчики) и  низкой (девочки) перекладине из виса  кол-во раз
	5
	3-4
	1
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	175
	130-150
	120
	160
	135-150
	110

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснутьсялбом колен
	Коснутьсяладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонямипола
	Коснуться пальцамипола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,1
	5,7-6,7
	6,8
	5,3
	6,0-6.9
	7,0

	Бег1000 м
	Без учета времени




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Современные Олимпийские игры Исторические сведения о развитии современных Олимпийских игр (летних и зимних). Роль Пьера де Кубертена в их становлении. Идеалы и символики Олимпийских игр. Олимпийские чемпионаты по разным видам спорта.
Что такое физическая культура. Физическая культура как система регулярных занятий физическими упражнениями, выполнение закаливающих процедур, использование естественных сил природы.
Связь физической культуры с укреплением здоровья и влияние на развитие человека.
Роль и значение занятий физической культурой и поддержание хорошего здоровья для успешной учебы и социализации в обществе.
Самоконтроль: Понятия о физическом состоянии как уровне физического развития, физической готовности и самочувствия в процессе умственной трудовой и игровой деятельности. Измерения роста, массы тела, окружности грудной клетки, плеча и силы мышц. Приемы измерения пульса (ЧСС) во время и после нагрузок. Тестирование физических способностей: скоростных, выносливости, гибкости. Выполнение основных движений различной скоростью, с предметами, из разных исходных положений.
Первая помощь при травмах: Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнениями (ушиб, ссадины и потертости кожи, кровотечение).

Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование
(с учетом медицинских показаний)
 Легкая атлетика (15 часов)
Ходьба: обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различными  положениями рук, под счет учителя, коротким, средним и длинным шагом.
Обычный бег, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом; в чередовании с ходьбой до 150 метров; по размеченным участкам дорожки, челночный бег 3по 5, 3 по 10м; эстафеты с бегом на скорость.
Бег с ускорениями от 20 до 30 м, бег на результат 30м, 60 м.
Прыжки в длину с места,  в высоту с 5-7 шагов разбега, прыжки через скакалку. Подвижные игры на закрепление навыков прыжков: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
Метание малого мяча   на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания; в цель с расстояния 5-6 м. Подвижные игры на закрепление навыков метания:  «Кто дальше бросит», «Точный расчет», «Метко в цель».
Упражнения общей физической подготовки. Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. «Круговая эстафета», «Встречная эстафета».
Кроссовая подготовка (5 часов)
Равномерный, медленный бег до 3 мин.
Бег в чередовании с ходьбой до 1 км.
Упражнения общей физической подготовки. Подвижные игры и эстафеты на местности с преодолением препятствий
Подвижные игры на основе спортивных игр (26 часов)
 Баскетбол Стойка баскетболиста. Перемещения, передвижения боком, спиной, остановка прыжком.
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
Ловля и передача мяча  двумя руками от груди. Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках , квадратах, кругах. Ведение мяча на месте, шагом, бегом.
Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди. Комбинации из освоенных элементов (ловля-передача-ловля-ведение-бросок).
Подвижные  игры с элементами баскетбола.  Эстафеты баскетболиста
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
Футбол Стойки игрока. Перемещения в стойке игрока приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения , старты из различных исходных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).Удары по неподвижному и катящему мячу. Остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения. Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель. Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар, (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 2:1, с атакой  и без атаки ворот. Игра по упрощенным правилам.
Гимнастика с элементами акробатики (8 часов)
Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук.
ОРУ с большими и малыми  мячами, со скакалкой.
 Построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг; перестроение по звеньям. Размыкание и смыкание приставными шагами на вытянутые руки.из одной  шеренги в две, передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры. Повороты направо, налево. Команды «Шагом марш!», «Класс, стой!» передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Перестроение в движении из одной колонны в две, три, четыре.
Кувырок вперед; стойка на лопатках согнув ноги; из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев; кувырок в сторону. перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой; 2-3 кувырка вперед; стойка на лопатках; «мост» из положения лежа на спине. Кувырок назад, кувырок вперед; кувырок назад и перекатом стойка на лопатках.
Лазанье по  гимнастической стенке, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях; подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке.
Перелезание через гимнастического козла, опорные прыжки на горку из гимнастических матов, на коня, козла; вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук.
Вис на согнутых руках согнув ноги; на гимнастической стенке вис прогнувшись, подтягивание в висе, поднимание ног в висе. 

Тематическое планирование

Последовательность тем, подтем, количество часов отведенных на каждую тему, включая даты проведения контрольных, самостоятельных, практических работ могут варьировать в пределах общего числа часов и содержания материала предусмотренными государственным стандартом и примерной программой в зависимости от текущих возможностей обучающихся, учебного заведения и преподавателя.


	№
	Название темы
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	Теоретические сведения ( в процессе урока)
	

	Лёгкая атлетика  (15 ч.)
	

	1
	Бег на короткие дистанции
	5
	Сайт "Я иду на урок физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Сайт 
«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/

	2
	Прыжки
	5
	

	3
	Метания
	3
	

	4
	Эстафетный бег
	2
	

	Кроссовая подготовка (5 ч.)
	

	1
	Бег на длинные дистанции
	5
	

	Гимнастика (8 ч.)
	

	1
	Строевые упражнения
	2
	https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
Сайт "Копилка уроков": 1-4 классы "Гимнастика".

	2
	Акробатика 
	3
	

	3
	Лазанье 
	1
	

	4
	Висы и упоры
	2
	

	Подвижные игры на основе спортивных игр  (26 ч.)
	

	Волейбол (10 ч.)
	

	1
	Стойки, перемещения
	2
	https://infourok.ru/sportivnoe-meropriyatie-veselie-starti-1080951.html

	2
	Передачи мяча
	3
	

	3
	Подачи мяча 
	3
	

	4
	Двухсторонняя игра
	2
	

	Баскетбол (10 ч.)
	

	1
	Стойки и перемещения
	2
	https://kopilkaurokov.ru

	2
	Ловля и передача мяча
	2
	

	3
	Ведение мяча.
	2
	

	4
	Броски мяча
	2
	

	5
	Двусторонняя игра
	2
	

	
	Футбол (6 ч.)
	
	

	1
	Стойки и перемещения
	1
	https://kopilkaurokov.ru

	2
	Удары по неподвижному и катящему мячу.
	1
	

	3
	Ведение мяча 
	1
	

	4
	Удары по воротам
	1
	

	5
	Двусторонняя игра.
	2
	

	ВПМ
	                               Единоборства (14 ч)
                

	

http://www.wkc-org.net/
http://www.fightclub21.ru/
http://www.budokai.spb.ru/tex.html

	    1
	ТБ. Теоретические аспекты, знание правомерности применения приёмов  самообороны
· 
	1 
	

	    2 
	Ударные поверхности и уязвимые части тела человека. Стойки и перемещения
	1
	

	    3
	Самостраховка: виды, приемы выполнения
	1
	

	    4
	Ударная техника и защита от ударов
	2
	

	    5
	Способы освобождения от захватов и обхватов: за одну руку, за две руки, за отвороты одежды – спереди, сбоку, сзади
	4
	

	    6
	Обхваты за туловище. Захваты за волосы и способы освобождения от захватов ног
	1
	

	    7
	Способы защиты от ударов ножом, палкой, тяжёлым предметом. Действия при угрозе оружием
	2
	

	    8
	Использование подручных средств в приёмах самообороны (практическое  исполнение)
	2
	

	
	
	
	

	
	Итого
	68
	



Согласно плану (рабочей программе) воспитательной работы школы на текущий учебный год на уроках в 4 классе по предмету физическая культура реализуется педагогическая деятельность (воспитательная работа) по формированию доброжелательной образовательной среды (на каждом уроке), по физическому воспитанию, формированию культуры здоровья и эмоционального благополучия (на каждом уроке по предмету физическое воспитание), трудовое воспитание ( при освоении физических упражнений на уроках по предмету), экологическое воспитание ( на уроках физ. культуры при изучении влияния факторов среды на спортсменов), формирование ценности научного познания (при изучении роли науки для развития физкультуры и спорта), реализуется проектная деятельность, проводятся соревнования (при сдаче нормативов), подчеркивается роль школьных, государственных ритуалов (гимн, флаг при организации соревнований).
Формы организации обучения - внешнее выражение согласованной деятельности учителя и учеников, осуществляемой в определённом порядке и режиме. 
К ним относятся: индивидуальная, коллективная, групповая и осуществляются через урок, экскурсию, домашнюю учебную работу, консультации, семинары, факультативы, практикумы, дополнительные занятия. (лекция, дискуссия, работа с учебником), наглядные (работа с иллюстрациями и схемами, просмотр видеороликов) и практические (решение задач, лабораторные работы, дидактические игры)
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности (словесные, наглядные и практические, индуктивные и дедуктивные, репродуктивные и проблемно поисковые,  методы  контроля, самоконтроля, самостоятельной работы, стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности (методы вовлечения и формирования познавательного интереса, а также методы поощрения и порицания — для развития ответственности за результат обучения),  информационно-рецептивный метод (когда учитель передаёт информацию ученикам), репродуктивный (ученик выполняет действия по примеру учителя), метод проблемного изложения (учитель формулирует проблему и показывает логические шаги для её решения), эвристический (учитель разбивает проблему на отдельные задачи, а ученики их решают) и исследовательский (ученики ищут решения новых для них проблем). 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса:
1. Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Учебник – «Физическая культура» для 3-4  класса, - М.: ООО "Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ" АО "Издательство "Просвещение"

Электронные образовательные ресурсы по физической культуре:
Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов для учреждений общего и начального профессионального образования.   http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38
Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс». Предмет «Физическая культура». http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих учителей»    http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
Образовательные сайты для учителей физической культуры  http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
Сайт "Я иду на урок физкультуры"   http://spo.1september.ru/urok/
Сайт «ФизкультУра»   http://www.fizkult-ura.ru/
Сеть творческих учителей/сообщество учителей физ.культуры   
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
Сайт учителя физ.культуры - http://www.trainer.h1.ru/
Газета "Здоровье детей" - http://zdd.1september.ru/    
Газета "Спорт в школе" - http://spo.1september.ru/     
Фестиваль пед.идей «Открытый урок» - http://festival.1september.ru/     
Спортивное право. База данных, содержащая нормативные и законодательные акты, регулирующие правовые, организационные, экономические и социальные отношения в сфере физической культуры и спорта    http://sportlaws.infosport.ru  
Журнал «Культура здоровой жизни» -  http://kzg.narod.ru/   
Единая коллекция Цифровых Образовательных ресурсов   http://school-collection.edu.ru/  

Промежуточная аттестация
по физической культуре

4 класс

Темы рефератов
1. Скелет человека
2. Сердце и кровеносные сосуды
3. Первая помощь при травмах
4. Современные олимпийские игры
5. Мозг и нервная система
6. Самоконтроль
Критерии оценивания реферата
	№
	Параметры
	Максимальная оценка

	Содержание  реферата   70 баллов

	1
	Соответствие содержания целям и задачам:
	20

	
	- сформулирована личная цель 
	5

	
	- поставлены задачи
	5

	
	- содержание работы соответствует целям и задачам
	10

	2
	Умение видеть проблему и находить пути решения
	15

	
	- сформулирована проблема 
	5

	
	-указаны пути решения проблемы
	5

	
	- есть обоснование выбранного пути
	5

	3
	Наличие вывода, отражение собственной позиции
	10

	4
	Соблюдение требований к оформлению работы
	25

	
	- выходные данные (информация об авторе, учреждение, название)
	5

	
	- разнообразие источников информации
	10

	
	- соблюдение норм русского языка
	10

	Публичное представление проекта (реферата)  30 баллов

	5
	Логичность, последовательность изложения
	10

	6
	Ораторское мастерство (убедительность, доказательность, грамотность речи)
	5

	7
	Оригинальность представления содержания и результатов исследования
	10

	8
	Организованность (готовность к защите)
	5

	Максимальное количество баллов  100


Оцениваются: оформление, содержание, защита.
Шкала перевода в оценку
	Количество баллов
	Оценка 

	90 - 100
	5

	75 - 89
	4

	50 - 74
	3






Виды испытаний:
1. Бег 30  м, сек 
2. Девочки: подъём туловища за 30 сек. из положения лежа, кол. раз 
Мальчика: сгибание разгибание рук в упоре, кол. раз
3. Прыжок в длину с места
4. Девочки: бег 500 м.
5. Мальчики: бег 500 м.
 

                 Таблица оценки результатов
	
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 30  м, сек
	5.9
	6.5
	6.8
	6.2
	6.6
	7.0

	2
	Девочки: подъём туловища за 30 сек. из положения лежа, кол. раз
Мальчика: сгибание разгибание рук в упоре, кол. раз
	
15
	
10
	
5
	18
	14
	10

	3
	Прыжок в длину с места
	155
	140
	125
	145
	130
	115

	4
	Девочки: бег 500 м.
Мальчики: бег 500 м.
	3.00
	3.20
	3.40
	3.00
	3.20
	3.40










